
 

Titolo dell'unità Introduzione (Giorno 1, 2 e 3)

Durata dell'attività 15 minuti

Risultati di 
apprendimento

Dopo aver completato questa attività, lo studente sarà in grado di… 

● Comprendere lo scopo e la struttura del workshop 
● Avere familiarità con i risultati di apprendimento del workshop

Tipo di attività Presentazione dell'agenda Attività di gruppo/riscaldamento

Risorse PowerPoint per la presentazione dell'ordine del giorno:

Requisiti organizzativi ● Proiettore per presentazioni 
● Etichette adesive e pennarelli/penne 
● Wifi

Descrizione dell'attività Parte 1:Introduzione a Elevate e presentazione dell'agenda 

Parte 2- attività rompighiaccio giornaliere Giorno 1 - Gioco dei nomi 
Giorno 2 - Qual è il tuo superpotere? 

Giorno 3 - Test di attenzione selettiva

Note del formatore Introduzione al primo giorno: 

● Il formatore presenta Elevate e lo scopo della formazione utilizzando una 
presentazione PowerPoint - 5 minuti 

● Attività di riscaldamento, giorno 1: Chiedi al gruppo di alzarsi e dire il proprio 
nome e dire una parola per descriversi, iniziando con la prima lettera del nome. 
Ad esempio: "Mi chiamo Georg e sono bellissimo". Scrivi il loro "nuovo" nome su 
un'etichetta adesiva. 10 minuti 

Introduzione al secondo giorno: 

● Il formatore introduce lo scopo del workshop - 5 minuti 
● Attività di riscaldamento giorno 2. Qual è il tuo superpotere e perché? Chiedi ai 

partecipanti di dire al gruppo quale superpotere vorrebbero avere e perché. 

Introduzione al terzo giorno: 

● Il formatore introduce lo scopo del workshop - 5 minuti



● Attività di riscaldamento giorno 3:Video sull'attenzione selettivaGuarda il 
video e rispondi alle domande alla fine del video. 10 minuti https://
www.youtube.com/watch?v=vJG698U2Mvo

Fonti/Ulteriori letture Nessuno richiesto
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