
	Einheitstitel
	Einführung (Tag 1, 2 und 3)

	Dauer der Aktivität
	15 Minuten

	Lernziele
	Nach Abschluss dieser Aktivität wird der Lernende in der Lage sein, ...
· den Zweck und die Struktur des Workshops zu verstehen
· sich mit den Lernzielen des Workshops vertraut zu machen

	Art der Aktivität
	
Vorstellung der Tagesordnung Gruppenaktivität/Aufwärmübung

	Ressourcen
	PowerPoint für die Präsentation der Tagesordnung:

	Organisatorische Anforderungen
	· Projektor für die Präsentation
· Haftnotizen und Marker/Stifte
· WLAN

	Beschreibung der Aktivität
	Teil 1: Einführung in Elevate und Vorstellung der Tagesordnung

Teil 2 – Tägliche Eisbrecher-Aktivitäten Tag 1 – Namensspiel

Tag 2 – Was ist deine Superkraft?
Tag 3 – Test zur selektiven Aufmerksamkeit

	Trainernotizen
	
Einführung am Tag 1:
· Die Trainer:innen stellen ELEVATE und den Zweck des Trainings mithilfe einer PowerPoint-Präsentation vor – 5 Minuten
· Aufwärmübung Tag 1: Bitten Sie die Gruppe, aufzustehen, ihren Namen zu nennen und sich mit einem Wort zu beschreiben, das mit dem Anfangsbuchstaben ihres Namens beginnt. Beispiel: Mein Name ist Georg und ich bin Großartig. Schreiben Sie ihren „neuen” Namen auf einen Klebeetikett. 10 Minuten

Tag 2 Einführung:
· Die Trainer:innen stellen den Zweck des Workshops vor
· Aufwärmübung Tag 2: Was ist Ihre Superkraft und warum? Bitten Sie die Teilnehme:innenr, der Gruppe zu sagen, welche Superkraft sie gerne hätten und warum.

Tag 3 Einführung:
· Die Trainer:innen stellen das Ziel des Workshops vor
· Aufwärmübung Tag 3: Video zum Thema selektive Aufmerksamkeit. Spielen Sie das Video ab und beantworten Sie die Fragen am Ende des Videos. 10 Minuten https://www.youtube.com/watch?v=vJG698U2Mvo

	Dateiname
	ELEVATE_Unit 1_DE.pptx
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